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CIUCCIO

Edopo
itre anni?

Il succhiotto peribambini piccoli

erassicurante e

non provoca problemi ai denti.
A 36 mesisarebbe oradi
abbandonarlo, ma non sempre

~ Testo di Simona Regina ~

i sono neonati che
non ne possono fare
a meno e altri, inve-
ce, che non 1'hanno
mai usato. Parliamo
del ciuccio, che pud
essere un alleato di
mamma, papa, nonni o baby sitter per
placare il bebe che piange. La suzione,
infatti, & un atto istintivo e ha un effet-
to consolatorio. «Il ciuccio, perd, non
deve essere usato come un tappo per
ammutolire sempre e comunque il
bambino», afferma la pediatra Ambro-
gina Pirola, del Distretto sanitario di
Muggid, in Brianza.

Insomma, il ciuccio non dev’essere
un sostituto delle coccole da proporre

come primo rimedio ogni volta in cui il
bimbo dovesse piangere, senza cerca-
re prima di capire il motivo per cui sta
richiamando l’attenzione degli adulti.
«E, ovviamente, attenzione a non esa-
gerare: piu1 la bambina o il bambino e
abituato a tenere il ciuccio in bocca, piti
difficile potrebbe poi essere riuscire a
dirgli addio», continua Pirola. «In ogni
caso, non ¢’é¢ motivo di demonizzarlo.
Semplicemente ne va fatto un uso ade-
guato, nei tempi e nei modi».

PERCHE PIACE

Facile intuire i motivi per cui il ciuccio
piace. In fondo, I'atto del succhiare &
un riflesso sperimentato gia nel pan-
cione della mamma. «E poi la suzione
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Il Qg]lice inbocca
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‘é chiil ciucciononlousamatrova
‘ consolazione mettendosiil dito

inbocca, e chiricorre al pollice
per rimpiazzare quel tanto amato
succhiotto a cuimamma e papahanno
dettobasta. «La suzione, che siadel
ciuccio, del dito, dellacopertinaodiun
giocattolo, & un aggancio disicurezzaa
livello emotivo relazionale, che aiuta
alcuni bambini ad affrontare momenti di
relativa separazione dalla principale
figuradiriferimento», spiega Pia
Massaglia, docente dineuropsichiatria
infantile all'Universita di Torino.
L'abitudine di succhiare il pollice per
certi versi & pill comoda: il dito & sempre
adisposizione, non varecuperato
nel cuore dellanotte per calmare
ilbimbo che piange perché & sempre a
portatadimano,noncade aterra. Ma, se
protrattanel tempo, pud avere effetti
piuideleteri del ciuccio sul palato,
deformare l'arcata dentaria superiore
e causare il cosiddetto morso aperto da
succhiamento. Inoltre la pelle del dito
continuamente inzuppato di saliva pud
irritarsi facilmente e causare infezioni.
«Senza sottovalutare, poi,cheaun
certo puntoigenitori possono decidere
ditogliere il ciuccio, mentre la stessa
cosanon é fattibile conil dito, sempre
adisposizione del bambino, per cui
abbandonare l'abitudine di averlo
sempre in bocca pud essere pill
laborioso», conclude Massaglia. Se
questa abitudine dovesse protrarsinel
tempo nonostante gliinviti dei genitori
asmettere, & opportuno consultare
uno psicologo esperto d'infanzia.

orale non nutritiva da un senso di sod-
disfazione, ha un effetto rassicurante, é
una sorta di antidoto alla solitudine che il
bambino pud provare per la momentanea
separazione dalla principale

tuiti da un unico pezzo, per non correre il
rischio che alcune parti possano staccarsi
ed essere ingoiate dal bambino. «Nei pri-
missimi mesi meglio quelli dalla forma piti
simile al capezzolo, a mezza

figura di riferimento», spiega ILNEONATO ciliegia, e pit1in generale con-
Pia Massaglia, docente di neu- SUCCHIAN Dé siglio le tettarelle anatomiche,
ropsichiatria infantile all'U- FANTASTICA IL che si adattano di piu alla
niversita di Torino. «In altre SO DDISF e el Struttura del palato», _afferma
parole, il neonato succhiando DI ALCUNI SUOI Farronato.

fantastica il soddisfacimento
di alcuni suoi bisogni prima-
ri: I'incontro con la mamma
e con il cibo, anche se questo non significa
che tutti i bambini ne abbiano bisogno o lo
cerchino, nonostante mamma e papa lo ab-
biano proposto».

QUANDODARLO

Meglio evitare di ricorrere al ciuccionel pri-
mo mese di vita. Il suo uso potrebbe infatti
interferire con I'allattamento, perchélamo-
dalita di suzione della tettarella & diversa
da quella del capezzolo: potrebbe quindi
disorientare il lattante col rischio di rende-
re piti difficile attaccarsi correttamente al
seno dellamamma. Il problema ovviamen-
te non si pone se ai bimbi viene dato il latte
artificiale.

«E importante in pratica non sovrapporre
I'avvio dell’allattamento al seno con l'uso
del succhiotto», ribadisce la pediatra. «<Ma
personalmente ritengo che sia importante
pensare anche al benessere della neomam-
ma e, considerato che proprio il primo
mese di vita del bambino pud metterla a
dura prova, gia dopo la montata lattea I'u-
so del ciuccio, se moderato, puo offrire un
valido ausilio per gestire momenti critici in
cui, per esempio, la stanchezza rende piu
difficile placarel'irritabilita del bebé».

In generale, comunque, anche quando
e pitt grandicello, «meglio che il ciuccio
non sia disponibile 24 ore su 24, ma venga
usato per facilitare 'addormentamento o
per consolarlo, per esempio se & in preda a
una crisi di pianto disperato», suggerisce
Giampietro Farronato, professore di orto-
gnatodonzia all'Universita degli Studi di
Milano. «Perché il ciuccio non deve essere
un silenziatore: il pianto & un modo con
cui il bambino esprime i suoi bisogni e noi
adulti dobbiamo imparare a decifrarli per
poterli soddisfare».

QUALE SCEGLIERE

In commercio ne esistono di diversi mo-
delli e diverse forme: a ciliegia, a goccia,
anatomici. Meglio optare per quelli costi-

BISOGNI PRIMARI

Si tenga presente, comunque,
che sulle confezioni & indica-
ta la fascia d’eta per cui & pitt
adatto il singolo prodotto. Diversi sono
anche i materiali con cui sono realizzati: si
trovano infatti ciucci in silicone o in cauc-
citr. C'e chi suggerisce quelli in silicone nei
primi mesi di vita, perché non si alterano
anche a seguito di ripetute sterilizzazioni,
e quelli in caucciti dopo i 4-6 mesi, quan-
do cominciano a spuntare i primi dentini,
perché sono pit resistenti e il bambino pud
mordicchiarli tranquillamente. In ogni
caso, & buona norma cambiare il ciuccio
ai primi segni di usura.

COMEPULIRLO

Appena comprato, il ciuccio va sterilizza-
to: basta immergerlo in un pentolino pieno
d’acqua e farla bollire per circa cinque mi-
nuti. Operazione che nei primi mesi di vita
del bebé va ripetuta almeno una volta al
giorno. Ma non serve farlo ogni volta pri-
ma dell'uso, a maggior ragione se il ciuccio
non & caduto a terra ma & rimasto tra le len-
zuola della culla. Quando si & fuori casa e il

ciuccio cade e non c‘é la possibilita di steri-
lizzarlo, basta lavarlo sotto 1'acqua corren-
te. «<Meglio evitare di pulirlo mettendolo
in bocca: perché nella bocca di mamma e
papa ci sono numerosi batteri che posso-
no essere trasmessi al piccolo», raccoman-
da Pirola. Anche se una ricerca pubblicata
sulla rivista Pediatrics rassicura su questa
pratica, affermando che cosi facendo si
allena il giovane sistema immunitario e si
riduce la probabilita che il figlio sviluppi
allergie ed eczema.

UN PERICOLO PERIDENTI?

Un tempo il ciuccio era considerato il ne-
mico numero uno dei denti: additato quale
causa di deformazione delle arcate denta-
rie. Non a caso, uno dei dubbi che assilla i
genitori al momento di decidere se «ce-
dere» 0 no al ciuccio ¢ il timore che possa
causare problemi di occlusione. «In realta,
se usato in modo non intensivo solo nei
primissimi anni di vita, il ciuccio non altera
la posizione dei denti e non causa maloc-
clusioni», precisa Farronato. «Solo se 1'u-
so ¢ prolungato oltre i tre anni, puo creare
problemi perché denti e palato si devono
adattare all’'ostacolo presente in bocca».
Allalunga, infatti, il ciuccio interponendosi
tra la lingua e I'arcata superiore impedisce
a quest’ultima di poggiare correttamente
sul palato. Inoltre, I'uso persistente allunga

I'arcata superiore: in altre parole gli incisivi
superiori finiscono con I'essere piti spor-
genti di quelli inferiori. E infine pud cau-
sare il cosiddetto morso aperto da succhia-
mento: i denti davanti, cioé, non si toccano,
tanto che il bambino puo infilarci la lingua.
«Ma, ripeto, questi problemi non emergo-
no se il ciuccio & usato fino ai due anni»,
conclude l'odontoiatra. «Invece, per sal-
vaguardare la salute dei denti
& assolutamente da evitare la
pessima abitudine di intingere
il ciuccio nello zucchero o nel
miele: prassi che pud causare
la progressiva distruzione dei
dentini da latte anteriori per
la cosiddetta carie da biberon
o da succhiotto. Per lo stesso
motivosonodabandire biberon pieni di ca-
momilla o altre bevande zuccherate prima
diandarea letto».

COME E QUANDO DIRE ADDIO

«Per gestire la separazione dal ciuccio € im-
portante comunicare chiaramente quando
e arrivato il momento di lasciarlo, rassicu-
rando il proprio figlio o la propria figlia sul
fatto che mamma e papa saranno vicini e
presenti quando dovra addormentarsi,
fase della giornata in cui 'uso del ciuccio &
pit1 gettonato, e negli altri momenti in cui
ne sentira la mancanza», spiega Massaglia.

SEILCIUCCIO
CADE INTERRA
E SUFFICIENTE

LAVARLO SOTTO
UNGETTO DI
ACQUA CORRENTE

«Non sono infatti favorevole all'inganno,
alla prassi cioe di farlo sparire senza alcun
preavviso, con la scusa che se 1'¢ portato
via Babbo Natale o la fatina del bosco, né a
forme di comunicazione traumatica o mi-
nacciosa».

Mamme e papa devono per0 essere in gra-
do di gestire questa piccola frustrazione in-
flitta al bambino, tollerandone le eventuali
reazioni che possono essere
anche di rabbia o sfociare in
crisi di pianto. «Cio che serve,
in sostanza, ¢ un po’ di delica-
tafermezza ela consapevolez-
za che nel giro di qualche set-
timana l'uso del ciuccio sara
solo un ricordo», rassicura la
neuropsichiatra.

Ma quando iniziare la separazione? Indi-
cativamente, compiuto’anno & opportuno
che il bambino cominci a diminuire I'uso
del ciuccio per arrivare, gradualmente, a
non usarlo piti. «Del resto, crescendo, ne
ha sempre meno bisogno e sta ai genitori,
rispettando i tempi e le esigenze del pro-
prio figlio, concordare i modi di utilizzo:
per esempio, si pud cominciare anon usar-
lo pit1 quando si e fuori casa, 0 quando si
gioca osi éall’asilo. Perusarlo solo in caso
di vero bisogno, quando stenta a consolar-
siinaltromodo o per facilitarel’addormen-
tamento», conclude Pirola.
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